
Психотехнологии измененных состояний сознания

 

Книга знакомит читателей с новейшими интенсивными психотехнологиями,
использующими необычные состояния сознания для интеграции и трансформации
личности. Задача, поставленная и во многом решенная автором, фантастической
сложности - проанализировать широчайший пласт идей, связанных с тем, как человек
может реализовать себя наилучшим образом. Диапазон рассматриваемых в книге
концепций и подходов просто поражает: от древних шаманских, разработанных
несколько тысячелетий назад, до ультрасовременных, появившихся в последние
десятилетия. В книге приведено множество методов и техник, которые применяются на
тренингах личностного роста.

Книга адресована психологам, психотерапевтам, психиатрам, использующим в работе с
клиентами трансовые психотехники, гипноз и другие виды измененных состояний
сознания, а также студентам, аспирантам, преподавателям вузов и всем, кто
интересуется психологией и психотехниками личностного роста.
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