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«Ходжу Насреддина спросили:
- Нужно ли развивать гибкость тела?
- Если одной ногой идешь по жизненному пути, а другой - по духовному, быстро сядешь в
шпагат, - ответил мудрец.» 
(А. Подводный)

  

  

Современный человек находится в уникальных условиях. 
Он свободен от многих внешних ограничений и, кажется, что владеет миром. Но владеет
ли собой? 
Когда нет четкого понимания что я хочу, тогда на первый план выходят наши страхи,
зависимость от других, убеждения. Активно процветают астрология, гадания,
нумерология и пр.

  

Так легко переложить ответственность на звезды, род, карму, знаки, специалиста и
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остаться в бездействии. Пусть другие скажут как мне двигаться, куда, каким образом,
чем заниматься. Действовать сейчас или отложить на месяц, жениться, разводиться,
подстричься или переехать. 
Внутренняя слабость и зависимость от других мешают реализовать себя на 100%,
выстраивать свой путь так, как это видится в мечтах.

  

Сама тема для меня чрезвычайно актуальна, потому что современного человека несёт. С
одной стороны он думает, что всё в его воле…, с другой стороны он обращается к чему
угодно, чтобы эту свою волю отдать другим людям.

  

Семинар поможет разобраться с темой пути и судьбы, научиться творить себя и свою
судьбу и получить практические навыки, поддерживающие движение и после семинара.

  

  

Вы узнаете:

    
    -   каковы оптимальные ресурсы и условия для того, чтобы путь был максимально
эффективным;   
    -  как держать судьбу в своих руках, в своем сознании, в своей воле;   
    -  как быть чётким и целеустремлённым и при этом наслаждаться жизнью;   
    -  что тормозит на пути к цели и как оставаться верным своему пути.   

  

Ценность семинара в практиках, состояниях, инсайтах, глубоко проживаемых на
собственном опыте, а значит потом легко применимых в жизни. Всё, что будет дано на
семинаре, станет опорой в жизни для эффективной реализации себя.

  

{youtube}CTpU2XhHnqk|400|300|1{/youtube}

  

Методы личностного роста и расширения сознания, включённые в тренинг:
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    -  психотехники дыхания   
    -  направленные визуализации   
    -  телесно-ориентированные техники   
    -  медитации   
    -  коммуникативные технологии   
    -  техники релаксации.   

  

Место проведения: Семинар будет проходить в прекрасном месте “Гранатовая бухта”
это санаторий правительства и это уже говорит об уровне проживания и питания там.
Здесь прошло множество наших семинаров, нас здесь любят и ждут. 
При прохождении тренинга участники получают сертификат Международной Академии
Психологических наук.

Стоимость:
26000 р.  до 15 октября
29000 р.  после 15 октября
Для бронирования места и фиксирования цены достаточно внести 8000, остальные
деньги привести на семинар.
В стоимость включено: обучение, питание, проживание в 2х местном номере.

  

Организаторы - психологический центр обучения "ОРАНЖЕВОЕ СОЛНЦЕ"
Записаться на программу Вы можете по телефону +7(343) 20-10-220.

  

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Даты проведения: 20-24 ноября 2019г.
Режим занятий: 
Утро на тренинге начинается с зарядки. 
После завтрака медитации, утреннее приветствие. 
До обеда – лекционный и теоретический материал. 
После обеда – практическая работа. 
После ужина – работа зависит от темы дня: это может быть дыхательные сессии,
элементы телесно-ориентированной психотерапии, работа в различных техниках
психотерапии и не только, психологические упражнения, игры. 
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