
буддийский ретрит «ПОЗНАНИЕ БУДДИЗМА. ПОИСКИ НОВЫХ СМЫСЛОВ» - Лаос, 30 января - 10 февраля 2020 

  

  Буддийский ретрит в ЛАОСЕ

  «ПОЗНАНИЕ БУДДИЗМА. ПОИСКИ НОВЫХ СМЫСЛОВ»
  

30 января – 10 февраля 2020 года.

  

Тренинг в древней столице ЛАОСА Луанг-Пхабанг, 
где сохранилось более 30 храмов
Отдых на побережье Сиамского залива, 
южная часть Паттайя, Таиланд (5 дней)

  

На фото - статуя Будды в Красной Часовне Храма Сингтхонг (Xieng Thong), нетипичная
для лаосской традиции — Будда изображен лежащим, что символизирует переход в
нирвану

  

 1 / 7



буддийский ретрит «ПОЗНАНИЕ БУДДИЗМА. ПОИСКИ НОВЫХ СМЫСЛОВ» - Лаос, 30 января - 10 февраля 2020 

  Путешествие в Лаос - страну, где подавляющее большинство (более 80%!)населения издревле исповедует буддизм .  В месте слияния рек Намкхан и Меконг расположен небольшой городок Луанг-Пхабанг.Когда-то здесь было государство, называвшееся «королевство миллиона слонов» и бывшее одним из центров буддизма всего Индокитая — и ныне здесь расположено 29 монастырей, а также Королевская резиденция,построенная в 1904-м году (монархия в Лаосе упразднена в 1975 году) - ныне тамНациональный музей.  С 1995 года «сокровища Меконга» внесены в список ЮНЕСКО, что обуславливаетповышенное внимание к ним и к самому городу.  

  Ват Сиенг Тхонг (Wat Xieng Thong) считается одним из самых красивых храмов и главнойдостопримечательностью Луанг Пхабанга. Территорию храмового комплекса так женазывают Золотой монастырь. Храм был построен в 16 веке на высоком берегу, там гдемогущественный Меконг сливается с притоком реки Нам Кханг. Раньше храмовыйкомплекс Золотой монастырь выполнял функцию городских ворот. На территории храмапроходили важнейшие празднования и коронации королей.  В знаменитых пещерах Pak Ou к северу от Луанг Пхабанга собрано множество статуэтокБудд (по местным поверьям выбрасывать их — плохой знак, вот и стали приносить в этупещеру).  ПРОГРАММА ТУРА
  

30.01:  Прилет в Бангкок, Таиланд. Сбор группы. Вылет в Луангпхабанг, Лаос
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31.01:  Начало ТРЕНИНГА04.02:  Завершение ТРЕНИНГА05.02:  Вылет в Бангкок, Таиланд. Отдых на южном побережье Паттайя10.02:  Завершение путешествия  СТРУКТУРА ТРЕНИНГА
    

  

8:00 - 9:00   - утренняя практика 
9:00 - 10:00 - завтрак
10:00 - 14:00 - направленная визуализация, тематическая лекция
14:00 - 15:00 - обед
15:00 - 19:00 - индивидуальные занятия (осознанные медитации и избранные буддийские
практики)
19:00 - 20:00 - ужин
20:00 - 22:30 - вечерние занятия (групповые дыхательные практики)

  

СТОИМОСТЬ ТУРА – 1522 долл. 
(без авиабилетов, при условии проживания - 2 чел. в номере).
*продажа одноместного проживания начнется по завершению набора группы или по
принципу Х2!

  

ВНИМАНИЕ! ЗАБРОНИРОВАНО ВСЕ НОМЕРА ОТЕЛЯ (8 БУНГАЛО)! 
ЗАПИСЬ И ПРЕДОПЛАТА 50% ОБЯЗАТЕЛЬНА!
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Авиабилеты (приобретаются самостоятельно или через туроператора)Москва - Бангкок – Москва, около 499 $ Бангкок – Луангпхабанг – Бангкок, около 121 $   Бронирование и оплата производится через туроператора «СИАТТ», г. Новосибирск:  Менеджер:  Дмитрий Ивойлов                         тел.: +79139127944                 dmitriy@siatt.ruОрганизатор:  Константин Столповских           тел.: +79139232878                 s-k-v@bk.ru  При отказе от поездки оплаченные деньги возвращаются с учетом штрафов!  Фотообзор отеля для проведения тренинга в Лаосе
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          После завершения тренинга отдыхаем 5 дней на побережье Сиамского
залива, южная часть Паттайя, Таиланд.
Фотообзор отеля для отдыха
  

        

  

  
    

  

  
      

  

Здесь вы можете почитать впечатления других путешественников от посещения этого
места:
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http://allmyworld.ru/laos-luang-prabang/

  

http://tuda-suda.net/2019/04/luang-prabang-laos/

  

http://olgatravel.com/2016/03/dostoprimechatelnosti-luang-prabang/
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