
«ЖИЗНЬ КАК ИГРА» - Магнитогорск (Диостан) 19 – 24 апреля 2022

  «ЖИЗНЬ КАК ИГРА»
VIP-тренинг

  

19-24 апреля 2022, Магнитогорск.

  

  

«Я хочу показать, в чем настоящая игра, - не инфантильная, в песочке и воображаемых
замках, а игра серьезная, взрослая - в самих замках, самих деньгах, самом карьерном
росте и так далее.
То есть превратить психодраматический сценарий и любой игровой сценарий, который
муссируется, в серьезную целенаправленную и целедостигающую деятельность, чтобы
человек научился не только достигать цели, но и делать это с удовольствием, легко и
радостно.»

  

Мы играем, мы исследуем, мы открываем новые просторы – каждый на своем уровне. 
Этой весной мы собираемся командой глубоких, сильных игроков, чтобы
усовершенствовать свое искусство игры с миром, чтобы обменяться опытом, чтобы
открыть новые смысловые пространства и сформировать для себя новые «игры». 
Мы приглашаем тех, кто имеет наглость быть и творить свою жизнь!
Это будет эксперимент, исследование, новизна, творчество, наслаждение, и, конечно
же, игра во всех ее проявлениях.

  

Мы приглашаем ценителей прекрасного, красоты слова, ценителей подхода к жизни как
к игре, тех, кто «живет с вершины», открывает новые горизонты, выходящие за пределы
обыденности, тех, кто уподобляется богам и создает свои миры, свои игры через идеи,
проекты, творчество.
Сыграем?
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В программе тренингая:

      
    -  авторская психотехника связного дыхания ДМД – Дыхание-Музыка-Движение;  
    -  направленные визуализации;  
    -  телесно-ориентированные техники;  
    -  танцевально-двигательные практики;  
    -  медитации;  
    -  коммуникативные технологии;  
    -  техники релаксации и другие техниками интеграции.  

    

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ:

  

Утро начинается с зарядки или пробуждающих тело и сознание практик. 
После завтрака – медитативные практики, направленные визуализации, утреннее
приветствие, далее – лекционный и теоретический материал о психологии мужского и
женского, техниках и способах работы с сознанием.
После обеда – продолжение лекционного материала и практическая работа,
соотносящаяся с темой дня: психологические упражнения, элементы
телесно-ориентированной психотерапии, работа в различных техниках психотерапии и
не только, игры.
После ужина – дыхательные сессии ДМД – Дыхание-Музыка-Движение, шеринг.

    

  

В свободное время доступны: Дом художника (можно прийти в любое время для
создания творческих шедевров), баня, экоферма, каминные залы.

VIP группа. Количество мест ограничено.
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Организаторы в Магнитогорске:
+7 982 320 38 44 Мария (Вотсап, Телеграм, Вайбер)
+7 912 805 20 66 Александр (Вотсап, Телеграм, Вайбер)

  

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Даты проведения: 19 - 24 апреля 2022г.
Место: Диостан
Стоимость по предоплате:
до 31.03.22 – 110000р.  
до 15.04.22 – 130000р.
в день участия – 150000р.

  

В стоимость включено:

    
    -  Тренинговая программа. При прохождении тренинга выдается сертификат
Международной Академии Психологических наук на 72 часа   
    -  Проживание в отеле с европейским сервисом  
    -  Номера повышенной комфортности, одноместное размещение  
    -  Питание (3х разовое, завтрак – шведский стол, обед и ужин – континентал)  
    -  Кофе-брейки  

  

Экслюзивное место проведения
Международный экобиологический образовательный центр Диостан (50 км от
Магнитогорска)  - это:

    
    -  отель с европейским сервисом, расположение на берегу горного озера Кулдыбай
на высоте 800 метров над уровнем моря (двухместное размещение, VIP и одноместное
размещение);   
    -  художественная галерея и множество арт-объектов;  
    -  дом художника и баня на берегу озера;  
    -  амфитеатр с видом на озеро и горы;  
    -  уютный ресторан и высокая кухня от шеф-поваров;  
    -  экобиологический центр, состоящий их тепличного хозяйства и фермы;  
    -  тренинговые залы с профессиональной аудиоаппаратурой в отдельном учебном
корпусе;   
    -  множество локаций для прогулок и уединения;  
    -  полное погружение без лишних глаз   
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