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    «Главный грех человека – грех нереализованности»В.В. Козлов    Для современного человека тема самореализации чрезвычайно важна. Каким бы небыло время, среда, в которую мы погружены, – время для самореализации всегда самоелучшее и самое необходимое. Любое время просто дает свои вызовы.    На тренинге мы будем рассматривать проблемы, которые связанны с самоактуализациейсвоих ресурсов: материальных, социальных и духовных с тем, чтобы они сталиисточником и возможностью вашей самореализации.  Цель тренинга, как на теоретическом, так и на практическом уровне, состоит в том,чтобы дать представление участникам о структуре, мотивации, основных тенденциях,целях личности и раскрывающей особенности ее самоактуализации, самореализации всовременных условиях.      Вас ждут:        -  глубокие утренние практики;       -  содержательные лекции;       -  вечерние дыхательные техники, которые откроют Вам мир в других красках;      -  много новых знакомств, разговоров, вечерних посиделок.       Методы личностного роста и расширения сознания, включённые в тренинг:          -  психотехники дыхания       -  направленные визуализации       -  телесно-ориентированные техники       -  медитации       -  коммуникативные технологии       -  техники релаксации       Организационная информация:    Место проведения: Гранатовая бухта, (55 км от Екатеринбурга).    Стоимость семинара 42000             при оплате до 1 ноября - 38000    Предоплата 50% от стоимости!     В стоимость входит : обучение, проживание в двухместных номерах, трехразовоепитание, кофе-брейки  !!! Возможно одноместное размещение и номера категории "люкс" !!! Возможна банковская рассрочка на полную стоимость тренинга или частьплатежа (информацию и условия запрашивайтеу организаторов).Количество мест ограничено!     Организаторы тренинга: +7 912 614 0484 - Ольга Фельдблюм (WhatsApp, Telegram), оlga_feld@mail.ru+7 982 320 3844 - Мария Сомова (WhatsApp, Telegram)                                                              
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