
Семинар «КОСМОС ТЕЛА» - Крым, Казантип 26-31 мая 2023 г.

  

  «Тело как Космос Духа»
  

26 – 31 мая 2023, Крым, Казантип.

  

Важность использования телесно-ориентированных психотехник в практической
психологии и психотерапии обусловлена тем фактом, что тело является центром
личного космоса ,
системообразующим фактором человека.

  

«Человеческое тело — лучшая картина человеческой души» Людвиг Витгенштейн.

  

Интегративная телесно-ориентированная психотерапия   - это способ "исцеления души
через работу с телом".
Области практического применения телесно-ориентированной психотерапии:

    
    -   Психологическая и социальная реабилитация,  
    -   улучшение общего самочувствия,  
    -   индивидуальное и семейное консультирование,  
    -   психосоматические расстройства,  
    -   кризисные состояния и жизненные трудности,  
    -   стрессовые расстройства, депрессии.  
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  Тренинг нацелен на активизацию и высвобождение скрытых ресурсов, благодарякоторым становится возможным достижение большей полноты реализации всоциальном, материальном и духовном аспектах бытия человека.Вы пройдёте незабываемый путь к контакту с собой и получите простые инструментыуправления своим телом и своим состоянием.  Основные цели тренинга:        -  знакомство с методами и техниками исследования и трансформации сознания икоррекции личности, развития телесной спонтанности и чувствительности;       -  изучение расширенных состояний сознания, которые могут стать ресурсом длявыхода из кризисных состояний;       -  профилактика синдрома хронической усталости, увеличения энергетического потенциала организма, повышение качества жизни.     Зачем идти на этот тренинг:        -  Научиться создавать условия восстановления и накопления жизненной энергии,витальности своего тела;       -  Научиться чувствовать и осознавать уровень своей витальности (жизненнойэнергии), чтобы использовать ее эффективно и целенаправленно - потому чтоважно не только количество жизненной энергии, но и ее направление;     -  Улучшить отношения с собой, трансформировав стрессы в жизненную энергию;      -  Наполниться полнотой реализации в жизни и умением тонко воспринимать все еёкраски ;       -  Высветить самые скрытые проблемы и разрешить множество своих задач, длякоторых не хватает индивидуальной энергии или знаний;       -  Обрести и поддерживать целостность восприятия жизни.    В программе тренинга:        -  теория и методы диагностики в интегративной телесно-ориентированнойпсихотерапии;       -  работа с симптомом, соматическая вегетотерапия Вильгельма Райха;      -  телесное осознавание и развитие телесной энергии (метод Фельденкрайза);      -  стратегии осознания и получения удовольствия от телесности, работа свитальностью и сексуальной энергией в интегративной телесно-ориентированнойпсихотерапии;       -  Ознакомление с практиками синтетического массажа, рейки-массажа, практикамиработы с телом через дыхание, дакшиначарьи;       -  Оригинальная, научно обоснованная, экологичная и эффективная программасвязного дыхания (ДМД);       -  Направленные визуализации и медитации.    В проведении тренинга ассистирует Александр Дробышев (спортсмен, мастер телесныхпрактик, автор уникальной методики «Дары Тела», митотренер, Мастер Рейки,остеопрактик, скульптор человеческих тел)  Тренинг пройдет в современном комфортном отеле "Бирюзовая Бухта" на берегутеплого Азовского моря (полный релакс и красивые закаты гарантированы).И вас ждут не только великолепные блюда от шеф-повара, но и пространствоинтереснейших людей (другие сюда просто не приезжают)))))  Количество мест ограничено, поэтому рекомендуется бронировать участие сразу.  Дополнительная информация у организатора:Ирина Дробышева - +7 (918) 042-19-58  info@bb-hotel.ruСоциальные сети - "В Контакте"  Фото отеля "Бирюзовая бухта", где будет проходить тренинг:  
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https://bb-hotel.ru/
https://vk.com/kosmos_tela
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