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  Выездной тренинг
«ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ» 
  

30 июля - 4 августа 2023, г.Курган.

  

  

Чему завидуют люди? 
Чего боятся люди? 
Чего они жаждут? 
И о чем вспоминают на закате жизни? 
⠀ 
Любовь… трепет перед этим чувством рождает распространённое мнение, что говорить
о любви не следует, ибо любовь можно пережить. 
И те, кто инициирован в любовь, никогда его не перепутают ни с одним другим чувством.
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Любовь огромный источник, ресурс, который наполняет жизнь красивыми смыслами,
делая её ярче, интенсивнее, счастливее.

  

Почему мы решили организовать именно этот тренинг? 
Потому что источник Любви стали обходить стороной.

  

Люди, которые столкнулись в своей жизни с безответной любовью, с отвержением, с
разочарованием, предательством, уверены в том, что любви нет, и что это все красивые
выдумки. И тогда человек закрывает свое сердце, чтобы не было больно, чтобы не
страдать, не боятся, не тосковать, так оберегают себя. Но закрывая сердце от боли, они
закрывают сердце и от любви, радости, счастья, вдохновения. 

Люди ошибаются, когда однобоко воспринимают любовь «либо люблю - либо
ненавижу».  И что считают, что любовь это только букеты, радость и романтика. 
У любви нет полярности, у любви есть бесконечная многогранность, палитра
переживаний в любви имеет разные оттенки и тона, от яркой кричащей о своем
желании, страсти, до тихой едва заметной радости совместного события с любимым
человеком.

  

Даже если раз за разом ты обжигаешься, важно чтобы сердце было открыто для любви.
Ведь это величайший Дар который дан нам всем, без исключений.
На данном тренинге мы покажем, как активировать данную энергию как её
использовать, и каким образом жить в потоке любви,  в потоке созидания, в потоке
творчества.

  

Основная цель тренинга: 
Погрузиться в пространство любви – пространство самой большой, самой
могущественной и самой непостижимой силы Вселенной, внять музыке жизни и жить,
творить, созидать себя, свою жизнь, строить отношения с другими людьми,
реализовываться в этом мире, создавать мир вокруг из состояния любви. 
Любовь – Гимн Жизни.

  

Задачи тренинга
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    -  Увидите  три лика любви – Эрос, социальная любовь, любовь духовная;  
    -  Переосмыслите свое отношение к любви как высшему смыслу жизни;  
    -  Узнаете о том, что такое любовь к себе, к жизни, к другим людям, к Богу;  
    -  Поймете парность, как смысл жизни и экзистенциальную ценность;  
    -  Проанализируйте стратегии собственного отношения к различным сферам
активности, сферам взаимодействия, сферам смысла – любовь к деньгам, к славе, к
власти, к свободе, к творчеству;   
    -  Расширите собственный репертуар паттернов поведения в процессе проживания
чувства Любви;   
    -  Активизируйте собственные творческие ресурсные состояния и чувства;  
    -  Получите заряд энергии и вдохновиться смыслами.  

  

В программе тренинга:

    
    -  лекции о любви в разных ее проявления.  
    -  Визуализации и медитативные практики.   
    -  Телесно ориентированные практики.  
    -  Работа в парах и малых группах.  
    -  Дыхательные процессы ДМД  

  

При прохождении тренинга участники получают сертификат Международной Академии
Психологических наук.

  

Предварительная запись на тренинг обязательна - количество участников ограничено. 

  

  

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

  

Место проведения: санаторий "Лесники" расположен в 20 км от центра города
Кургана в сказочном сосновом бору, на правом берегу реки Тобол.

 3 / 5



«ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ» - г. Курган, 30 июля - 4 августа 2023

  

Стоимость: 42000 р.

  

В стоимость тренинга входит проживание, питание, трансфер. Размещение в 2-х
местных номерах со всеми удобствами. 
3-х разовое питание

  

Заезд на тренинг – 30 июля 2023 в 14:00 (предварительно)
Отъезд с тренинга – 4 августа 2023 в 14:00

Запись и подробная информация по телефонам: 

+7 912 975 72 75 - Алена Сорокина, valentinka-mate@yandex.ru
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