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  «ИЕРОГАМИЯ: священная парность. ДМД+»
  

Исследовательские проекты МАПН «Академическая Дача»
Зимняя мастерская профессора В.В. Козлова на Южном Урале
Технологии интегративной психологии: 
«Дыхание – Музыка – Движение»
14 – 19 января 2024 года

  

  

  

Чтобы получать наслаждение от жизни, собственной деятельности и успешной
реализации на благо себе и другим, нужна «священная парность»: 

    
    -  «Священный брак» между личностью и сознанием. То, что делает нас думающими и
осознающими.   
    -  «Мистический союз» Логоса и Эроса. То, что делает нас чувствующими и
понимающими.   
    -  «Иерогамия» Персоны и Трансперсонального. То, что делает нас независимыми и
свободными.   

  

Нам предстоит пройти уникальный процесс: превращение homo sapiens и homo habilis -
человека разумного и умелого в homo ludens и homo creacoficus - человека, играющего и
творящего мудрость. 
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  Мы вернемся в чистоту и тишину собственного сознания для того, чтобы сделать важныйшаг к тотальной интеграции личности, лучшему качеству жизни, деятельности,эффективности и даже мышления  Мастерская для профессиональных ведущих процессов ДМД.А так же для тех, кто намерен научиться использовать ресурсные состояния ума и теладля успешной реализации и радости жизни.      Цель мастерской:            -  Стать «присутствующим» в жизни, расширить собственные горизонты ивозможности реализации.       -  Освоить эффективные методы исследования и трансформации сознания.       -  Развить спонтанность и чувствительность, раскрыть и реализовать новыепотенциалы личности.       -  Увеличить энергетический потенциал организма, улучшить качество жизни.         

  Задачи мастерской:        -  Дать полное теоретико-экспериментальное обоснование методическогоинструментария ДМД.       -  Раскрыть структуру процесса и программу проведения сессий ДМД: инструктажперед сессией, релаксации, структура дыхательного процесса, требованиях кмузыкальному сопровождению, стратегии движения.       -  На практике освоить упражнения и техники, позволяющие сформировать навыкисвязного дыхания и релаксации.       -  Повысить осознанность и внимательность участников, чувствительность к музыке,разнообразить двигательную активность.         В программе мастерской:  
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  Лекционный курс по интегративной психологии:            -  Высшие цели интеграции и трансформации личности – интегративный подход.       -  Изложение теории, метода и психотехник ДМД, как системы методов и средств,эффективно способствующих успешности, личностному росту и расширению сознания.      -  Потенциал целостной личности: механизмы самореализации, самопроявления исамоактуализации.         Практические методы:        -  Оригинальная и эффективная программа связного дыхания;      -  Специально разработанный алгоритм музыкальной стимуляции;      -  Приемы высвобождения энергии, движения и дыхания;      -  Элементы танцевально-двигательной, телесно-ориентированной, музыкальнойтерапии,       -  направленные визуализации, медитации, авторские техники контекстуальнойрелаксации.     Технология ДМД предлагает самый лучший вариант – смотреть на жизнь, как на потоктворчества.  Модуль специализации в сертификационной программе по интегративной психологии ипсихотерапии. Объем курса 72 часа.  По вопросам участия:Пермина Светлана – 8 (902) 612 37 63;  http://permina.ru ;  sv@permina.ru      
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