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Человек свободен – сам себе господин и в его воле наполнять свое бытие любым
переживанием и смыслом и жить в том, что сотворил.

  

В современной философии и психологии предложено и обосновано множество моделей
и концепций  личности, но все еще очевидна недостаточность понимания сложности
личностного бытия современного человека, особенно экзистенциональных основ. 
К тому же необходимо объяснить, почему в одном и том же пространстве личность
ведет себя по-разному, проявляя те или иные качества и способы решения собственных
проблем и при этом осознает, понимает, переживает, оценивает само бытие тотально
по-разному.  
В.В. Козлов «Личность и бытие», 2024

  

«Личность и бытие» – трансформационный тренинг для тех, кто готов к самореализации
и осознанности; кто стремится к более глубокому пониманию своей жизни и
нахождению внутренних опор; кто ищет возможности разрешить вечные проблемы и
наполнить свою жизнь вечными смыслами, питающими сердце и душу, вдохновляющими
и воодушевляющими.
Этот тренинг поможет найти энергию и вдохновение стремиться к вершинам своего
материального, социального и духовного развития; поддержит и обновит энергию тех,
кто выбрал свой жизненный путь, или поможет стать теми, кто живет сполна, кто
движется вперед, отвечая на вызовы жизни и открывая новые горизонты.
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  Основная цель тренинга – знакомство с методами и техниками получения энергии,обретения ясности восприятия и вхождения в ресурсные состояния, выстраиваниявектора личного успеха и активности, трансформации сознания и коррекции личности,обретения ресурса для выхода из застоя или кризиса, для творческого преобразованиясвоей жизни.  В программе тренинга:        -  авторская технология ДМД (дыхание-музыка-движение);       -  стратегии осознания и методы расширения сознания;      -  телесное осознавание и развитие телесной энергии;      -  знакомление с практиками работы с телом через дыхание, ДМД;      -  психотехники связного дыхания;      -  направленные визуализации;      -  развитие навыков саморефлексии;      -  лекционная работа;      -  техники глубокой релаксации.      Тренинг будет проходить в санатории под Гомелем.   Стоимость участия в тренинге - 250 $  (студенты, магистранты, аспиранты очныхотделений, пенсионеры 150$).   Цена на проживание и питаниедля граждан Беларуси 85 бел. руб./сут,для иностранных граждан - 2860 рос.руб./сут.Оплата в кассе санатория производится в белорусских рублях по курсу нац.банка  (натерритории РБ работают рос.карты системы МИР)  Курортный сбор санатория 3% (для пенсионеров по возрасту 1%).  Дополнительная информация у организаторов: pavlova.iulia@gmail.com +375 29 3922848 Юлия +375 29 6512403 Светлана  Начало тренинга 12:00 3 апреля, окончание – 13:00 7 апреля.                           
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